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%34 من السعوديين تنطبق عليهم معايير 
تشخيص اضطرابات الصحة النفسية في بعض 

الأوقات.

%83 من السعوديين الذين شُُخِّّصوا باضطرابات 
حادة في الصحة النفسية لا يسعون لتلقي أي نوع 

من العلاج.

%8.5 من السعوديين الذين شُُخِّّصوا باضطرابات 
حادة في الصحة النفسية يلتمسون العلاج من 

رجال الدين والمعالجين غير الطبيين.

2 من كل 5  من الشباب السعودي تنطبق 
عليهما معايير تشخيص اضطرابات الصحة 

النفسية في بعض الأوقات.

%5 فقط من السعوديين يسعون لتلقي العلاج 
لاضطراباتهم الصحية النفسية في إحدى السنوات.

اضطرابات الصحة النفسية الأكثر شيوعًًا في المملكة هي: اضطراب قلق 
الانفصال, اضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة, الاضطراب الاكتئابي 

الرئيسي, الرهاب الاجتماعي, اضطراب الوسواس القهري.

تؤثر اضطرابات الصحة النفسية على 
السعوديين الأكثر تعليمًًا.

واقع الصحة 
النفسية

 في المجتمع 
تقرير مركز 

الملك سلمان 
لأبحاثالاعاقة

الحاجة المجتمعية
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ظاهرة الطلاق
الشعور بالوحدة، الاكتئاب، القلق، انخفاض الثقة بالنفس، صعوبة في 
بناء علاقات جديدة، مشاكل في النوم والأكل، مشاعر الغضب والحزن.

1

الإفراط استخدام الأجهزة الإلكترونية
الإدمان على الإنترنت والألعاب، العزلة الاجتماعية، صعوبة التركيز، 
مشاكل في النوم، القلق والاكتئاب، مشاكل في العلاقات العائلية 

والاجتماعية.

3

ظاهرة العنف الأسري 
الاكتئاب والقلق والاضطرابات النفسية، صعوبة في الثقة بالآخرين، 

مشاكل في العلاقات، انخفاض احترام الذات، مشاكل في التعلم 
والسلوك.

2

التحرش الجنسي
الاكتئاب، القلق، اضطرابات ما بعد الصدمة، الشعور بالذنب والخجل، 
صعوبة في الثقة بالآخرين، اضطرابات في الأكل والنوم، أفكار انتحارية

4

الظواهر الاجتماعية الأكثر انتشاراًً
 وآثارها  على الصحة النفسية
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تطوير الاستراتيجية النفسية للمرشدين الطلابيين بالمدارس

مبادر سلام و أمان لعودة الطلاب للمدارس

مترجمك النفسي

تخطي الصدمات النفسية لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة

تأهيل الشباب والفتيات خريجي علم النفس والاجتماع

برنامج الاستشاري الزائر

مؤتمر تبوك الأول للصحة النفسية ) جودة الحياة(

كن ملهم

تأهيل مقدمي الرعاية النفسية

نادي أروم للأطفال 

مؤتمر تبوك الثاني للصحة النفسية ) الصحة النفسية للجميع(

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

انجازات الجمعية في تلبية حاجة المجتمع
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عدد
 المتطوعين 

عدد 
الاخصائيين 

والأستشاريين

522

150

عدد
المستفيدين
 من البرامج

الشراكة
 المجتمعية 

20.545

26

عدد
البرامــــج

41.38%
برامج توعوية

 

20.63%
برامج تأهيلية

 

31.03%
برامج علاجية

 

6.90%
مؤتمرات علمية

29

تكلفة 
البرامج والمشاريع

عدد الساعات 
الاستشارية المقدمة

1.317.7962468
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تكريم جمعية قادر 
لتعزيز الصحة النفسية 

بتبوك من  معالي 
وزير الصحة لعام 

2024م  وذلك ضمن 
دعم المبادرات التي 

تعزز الصحة النفسية 
وتساهم في تحسين 
جودة الحياة للوصل 

لمجتمع صحي وحيوي.

أبرز التكريمات والجوائز
 التي حصلت عليها الجمعية
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بفضل الله وتوفيقه 
حصلت جمعية قادر 

لتعزيز الصحة النفسية 
بتبوك في تطبيق معايير 

الحوكمة 
على درجة 97.66%   

جائزة سابك الوطنية 
لتعزيز الصحة النفسية 
لعام 2022م بمبادرات 
التوعية والتثقيففي 

مجال الصحة النفسية  
بالمركز الثاني على 

مستوى المملكة العربية 
السعودية.

شكر المركز الوطني 
لتعزيز الصحة النفسية
عن مؤتمر تبوك الثاني 

للصحة النفسية
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تســعى المملكــة إلــى تحســين مســتوى الوعــي بالصحــة النفســية وتوفيــر خدمــات متكاملــة تعــزز 

مــن جــودة الحيــاة. مــن خلال تعزيــز البرامــج الوقائيــة والعلاجيــة، تســعى الحكومة إلــى إزالة الوصمة 

المرتبطــة بالأمــراض النفســية، ممــا يفتــح المجــال أمــام الأفــراد للحصــول علــى الدعــم اللازم دون 

خــوف أو تــردد.

وتلتــزم جمعيــة قــادر لتعزيــز الصحــة النفســية بتبــوك بدعــم هــذه الرؤيــة الطموحــة مــن خلال تقديــم 

خدمــات متخصصــة، وبرامــج ، وحــملات توعويــة، بهــدف تعزيــز الصحــة النفســية فــي المجتمــع. 

حيــث أن تحقيــق أهــداف رؤيــة 2030م يتطلــب تعــاون جميــع الجهــات المعنيــة، ممــا يســهم فــي 

بنــاء مجتمــع صحــي وإيجابــي، يُُعــزز مــن قــدرة الأفــراد علــى مواجهــة التحديــات وتحقيــق إمكانياتهــم 

الكاملــة.

استراتيجيتنا
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الرسالة

مجــالات  فــي  النوعيــة  والبرامــج  والتثقيــف  والتدريــب  الاستشــارات  الرســالةتقديم 

الصحــة النفســية لكافــة فئــات المجتمــع، وتعزيــز قــدرات المصابيــن بالاضطرابــات 

البحــوث  إليــه  توصلــت  مــا  أفضــل  وفــق  اجتماعيــاََ  وتمكينهــم  وذويهــم  النفســية 

. العلميــة  والتجــارب 

الرؤية 

الريــادة والتميــز علــى المســتوى المحلــي فــي تقديــم خدمــات فريــدة ومبتكــرة ومجانيــة 

فــي مجــالات الصحــة النفســية.

الأهداف

- اةمهاسمل في نيسحت اامدخلت اةيسفنل اةيجلاعل اةمدقمل ىضرملل انييسفنل.

- تأليه المريض ايسفنل رخنلالاط عمتجملاب   

- رفع مـوتسى الوعي في المجتمع بالوقاية من الأمراض النفسية.  

- تثقيف أهالي المرضى النفسيين للتعايش مع المرض.
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شركة الفرسان الشمالية

وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية

بنك الجزيرة

مؤسسة سليمان بن عبد العزيز الراجحي الخيرية

مجمع العرجان الطبي

مؤسسة الراجحي الإنسانية

مؤسسة السبيعي الخيرية

بنك الجزيرة

شركة سابك

الجهات المانحة للجمعية 
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وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية

مؤسسة سليمان بن عبد العزيز الراجحي الخيرية

وقف سعد المشري

شركة نبراس حبوه

 صندوق دعم الجمعيات 

جمعية واثق للتعافي من الإدمان

بنك الجزيرة 

شركة نيوم
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 الآن تبرع لهم عبر
 #جمعية_قادر لتعزيز الصحة النفسية بتبوك

بإرســال رسـالة نصية فـارغــة * اللتبرع بـ )10( ريال لمرة واحدة
أو برسالة تحمل الرقم )1( للتبرع بـ )12( ريال شهرياًً

إلى الرقم 
5 8 8 1 3 4

إمسح هنا 
للتبرع

إحسانك يثمر وعطاؤك يعين
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SA47 6010 0015 4950 1885 5001

SA32 1000 0036 0000 0086 3706

الحسابات البنكية
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9 2 0 0 0 3 1 2 7

qader2019

0 1 4 4 2 6 0 6 0 0

qader19r@gmail.com

www. qader.org.sa

الرقم
الموحـد

حسابات التواصل
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